
a Sommario 

9 Caro amico ti scrivo 

i 3  Premessa 

Le prime villeggiature 

21 
I1 “mare” in città 

Firenze e 1’Arno 

I luoghi dove andare 
fare le bagnature” 

33 
La Versilia 

Marina di Carrara - Marina di Massa - Cinquale 
Forte dei Marmi - Marina di Pietrasanta - Lido di Camaiore 

Viareggio - Torre del Lago Puccini 

91 
La Costa Pisana 

Marina di Pisa - Tirrenia 



99 
La Costa Livornese 

Livorno - Arderiza - Antignano - Quercianella 
Castiglioncello - Marina di Ceciria 

s. v iricerizo 

733 
La Costa Grossetana 

Piombino - Folloriica - Castiglion della Pescaia 
Orbetello - Porto S. Stefano - Porto Ercole 

hrisidonia 

151 
L’Isola d’Elba 

Portoferraio - Proccliio - Marciaria Marina 
Marina Cariipo - Porto Azziirro 

Cavo - Bagriaia 

I luoghi dove 
rinvigorire il corpo affievolito 

e riternprare lo spirito turbato e affaticato” 

L L  

I67 
Le Colline Fiorentine 

S. Dorrieriico - Fiesole - Olmo - Pratolirio 
Montesenario - Bivigliario - Vaglia 

S. Donato iri Collina 

195 
Le Montagne Fiorentine 

Pelago - Paterno - Tosi - Vallorribrosa 
Saltino - Passo della Consurria 

hlorit miignaio - S. Godenzo 
Passo del Muragliorle 

219 
Le Montagne Casentinesi 

Canialdoli - La Veriia 



229 
L’Appennino Fiorentino-Pratese 

Moiitecarelli - Passo della Futa - Bruscoli - Covigliaio 
Pietramala - Passo della Raticosa 

Passo del Giogo - Montepiano 

269 
La Montagna Pistoiese 

Pracchia - Maresca - Gavinana - S. Marcello Pistoiese 
Lizzario Pistoiese - Cutigliano - Abetone 

191 
Le Alpi Apuane 

297 
L’Arnia t a 

Abbadia S. Salvatore - Piancastagriaio 
S. Fiora - Arcidosso 

Caste1 del Piano 

I luoghi dove i:passare le acque” 

313 
La Provincia di Firenze 

Terme di Firenze 
Gainbassi Terme 

31 7 
La Provincia di Pistoia 

Monsurnrnario Terme 
Montecatirii Terme 

343 
La Provincia di Lucca 

Bagni di Lucca 

353 
La Provincia di Massa 

San Carlo Terme 



335 
La Provincia di Pisa 

C: a s c ian a Te m i  c 
S. Cliiiliiìrio Ti'riiii' 

.Y6 I 
La Provincia di Livorno 

L' I \  or110 

36.3 
La Provincia di Grnsscto 

Terme tii Satumia 

3 75 
La Provincia di Arezzo 

Bagni (1; Ceiica 


